Paradicsomos pogacsa

Tésztahoz:

600 g finomliszt

60 g olaj

125 g szaritott, apré darabokra vagott, felapritott paradicsom (vagy szaritott, szintén
felapritott oliva bogyd), min. fél érara forré vizbe aztatjuk, majd leszilrjik, kissé
kinyomkodjuk

30 evbkanal tapioka szirup

1 kiskanal so

2,5 g éleszt6

2 dl novényi joghurt

(Az élesztét a felmelegitett joghurtban felfuttatjuk.)

Kenéshez: kevés rizs tej, s6

Egy talba tesszik az hozzavaldkat, a felfuttatott élesztét, a kdzepébe vajt kis
mélyedésbe tesszuk, hozzaadjuk a beaztatott és kinyomkodott paradicsomot is, és a
tal falatol elvalo tésztat dagasztunk. (Aranylag tomor, de mégis lagy és rugalmas
tésztat kapunk!) Meleg helyen kelesztjik vagy pihentetjuk min. 1 orat.

2Xx hajtogatjuk (kb. 1 cm-esre nyujtjuk, és oldalrdl a széleit befele, majd egymasra
hajtjuk, mint egy torolk6z6ét), majd mindig fél érat pihentetjuk.

A 2. hajtogatas és pihentetés utan lisztezett gyurdédeszkan 1,5 cm vastagsagura
nyujtjuk. Pogacsa szaggatéval kilyukasztjuk. Sutépapirral bélelt tepsibe tesszuk,
hagyjuk egy 20 percet pihenni letakarva, majd megkenjuk a tetejluket kevés rizstejjel,
megsdzzuk.

Elémelegitette sttében hélégkeveréssel 200 fokon kb. 12 perc alatt arany barnava
sutjuk.



